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Clubblad van OKC Onder Ons, Oosterbeek
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Website: osv-onderons.nl

Secretariaat: postbus 122, 6860AC OOSTERBEEK

Clubhuis: Sportpark Hartenstein, J.J.Talsmalaan 9, 6862BZ OOSTERBEEK
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Nieuwe uitdagingen.

De ijsperiode is voorbij, we hebben er van genoten! Wat een plezier op Hartenstein en wat een prachtig gezicht al die schaatsers op de betonbaan en op de kinderbaan. En dan de drukte in de kantine! 

Vorige week zondagavond is er nog volop geschaatst, maar afgelopen maandag was het afgelopen met de pret: dooi. 

Deze week hebben een aantal vrijwilligers de rubbermatten opgerold en buiten gezet, de vloer is geschrobd (wat een vuil ligt er dan onder de matten) en gedweild. Komende week gaan we de kantine weer inrichten.

Vorige week hebben we met de gemeente en John Frijlink, de voorzitter van Ostrabeke om tafel gezeten. Er is momenteel te weinig ruimte op sportpark De Bilderberg om alle voetballers van OVC’85 en Ostrabeke te trainen en nu is afgesproken dat de pupillen tijdelijk gaan uitwijken naar Hartenstein. Een en ander moet nog in detail geregeld worden, Jaap Roorda is voor ons de contactpersoon.

Verder hebben we deze week te horen gekregen dat de gemeente niet van zins is om nog gemeenschapsgeld te besteden aan het beheer en het onderhoud van onder meer sportpark Hartenstein. Dat zullen de gebruikers (verenigingen) zelf moeten doen. Hetzelfde geldt overigens voor de gemeentelijke sportparken in Wolfheze en Doorwerth. Als dat geen uitdaging is! We gaan er weer vol tegenaan.


Gerard Hoekema

  >Inhoudsopgave
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VOORJAARSVAKANTIE - 20 tot en met 24 februari, 2012. 

Wegens de voorjaarsvakantie zijn er in de week van 20 tot en met 24 februari geen trainingen. Dit geldt voor alle sporten van Onder Ons. Mochten sommige groepen toch gaan trainen, dan is dat buiten verantwoordelijkheid van de vereniging.

Maandag 27 februari starten we weer.

Fijne vakantie gewenst.

  >Inhoudsopgave
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Korfbalzaken

Zaterdag 3 maart Onder Ons A1-SKF A5 om 10.30 uur in de sporthal te Doorwerth.

Verzamelen met de fiets om 10.00 uur hoek Mariaweg. Scheidsrechter Jos Maree

	Wedstr. 
	Klasse 
	Dag 
	Datum 
	Wedstrijd 
	Starttijd 
	Accommodatie 
	Veld 

	10831
	R5J
	zo
	04-03-2012
	Onder Ons 1 - De Tovers 1, Verzamelen 13.00 Doorwerth
	13:30
	Gem sporthal Doorwerth
	Veld 1


	Wedstr. 
	Klasse 
	Dag 
	Datum 
	Wedstrijd 
	Starttijd 
	Accommodatie 
	Veld 

	6244
	A5C
	za
	10-03-2012
	Tiel '72 A3 - Onder Ons A1, Verzamelen 16.45. Auto’s: Leo, Fam Maree,  Fam. Corduwener
	17:45
	Westroyenhal,, Tiel
	Veld 1

	7496
	R5J
	zo
	11-03-2012
	DOT (O) 5 - Onder Ons 1, Verzamelen 10.45 bij Ina
	12:20
	Sporthal Mondriaan, De Ruivert 3. 5342 CM Oss Oss
	DOT


  >Inhoudsopgave
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DUBBELSLAG VOOR ONDER ONS 1 EN JUNIOREN?

KAMPIOENSWEDSTRIJD                      KAMPIOENSWEDSTRIJD                KAMPIOENSWEDSTRIJD

                                               ONDER ONS 1  -  DE TOVERS 1

                     ZONDAG 4 MAART    13.30 UUR   SPORTHAL DOORWERTH

Indien Onder Ons 1 zondag 4 maart van De Tovers 1 wint is de ploeg onbereikbaar voor wie dan ook en opnieuw kampioen.

Bij de start van het seizoen had niemand zich dat kunnen bedenken maar een reeks oefenwedstrijden en een sterk Ab van Herk Zaaltoernooi brachten de ploeg weer snel in het juiste ritme. Slechts één keer werd verlies geleden, uitgerekend tegen De Tovers werd in het uitduel met 13 – 11 verloren. Revanche kan nu een kroon op het seizoen zetten.

STAND 5e KLASSE J

1.  Onder Ons              10  -  18      140  -  87

2.  DOT (O)                  10  -  14      118  -  89

3.  Vogel                       10  -  10      108  -  106

4.  De Tovers                  8  -   8         81  -   90

5.  Hilversum                10  -   8       117  -  123

6.  Wageningen            10  -   6         96  -  110

7.  Noviomagum           10  -   4         94  -  149

De Junioren A van Onder Ons hebben ook nog volop kampioenskansen, vooral na de nederlaag van grote concurrent SKF bij Het Bosch.

De komende weken zal de beslissing vallen. Heel belangrijk daarbij is de ontmoeting met de mededinger om de titel SKF.

Voor veel van onze Junioren kan dit de eerste titel in hun loopbaan worden en dat geldt ook voor trainster Carolien. SUCCES.

Programma JUNIOREN  A



STAND 5e KLASSE JUNIOREN  A

	Zat.  03 - 03   Onder Ons  A  -  SKF  A                 

Zat.  10 - 03   Tiel ’72  A        -  Onder Ons  A      

Zat.  17 - 03   Onder Ons  A  -  DOT (O)  A    

Zat.  ??????   Het Bosch  A   -  Onder Ons  A     


	1.  Onder Ons  A       8  -  15       84  -  56

2.  SKF  A                  7  -  11       78  -  41

3.  Het Bosch  A        7  -  10       76  -  60

4.  Fortissimo  A        9  -  7         63  - 74

5.  Tiel ’72  A             9  -  6         80  - 101

6.  DOT (O)  A           8  -  5         58  -  78

7.  Victum/IGCN  A  8  -  2         54  -  83
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Terugblik op een vakantie naar Oostenrijk.
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Ook dit jaar konden we als leden van  “Onder Ons” weer deelnemen aan een reis naar Oostenrijk.
Per bus vertrokken we  4 februari- met een zeer ervaren chauffeur-  voor een week naar Stanzach am Lech, een dorpje gelegen in een prachtig wintersport-gebied. Dikke pakken sneeuw lagen voor ons klaar en het vroor dat het kraakte. De eerst nacht zelfs tot 28 graden onder nul..! ( De bus die ons de eerste ochtend naar een naburig dorp zou brengen was niet tegen zulke kou opgewassen.)  Maar praktisch de hele week was er een strakblauwe lucht en scheen de zon volop.
Iedere dag, ’s morgens na een heel goed ontbijt, reed de bus ons naar een ander gebied waar gewandeld en gelanglauft kon worden. De langlaufers werden in 2 groepen verdeeld. De gevorderden gingen o.l.v. Fred van Werkum en Cas de Bruijn op pad en zij die wat minder bedreven waren  kreeg Jaap Roorda onder zijn hoede. (Jaap, vanaf deze plek nog eens mijn dank want je hebt me zeer geholpen en letterlijk overeind gehouden….)

De meeste deelnemers waren wandelaars. Misschien is het een goed idee om deze groep een volgende keer ook op te splitsen in een groep die wat langere afstanden wil lopen en een groep die het wat rustiger aan wil doen.  Persoonlijk zou ik dan voor het eerste kiezen, maar dat neemt niet weg  dat ik erg genoten heb van alle tochten die we gemaakt hebben.

Naast wandelen en langlaufen waren er overdag nog andere mogelijkheden, zoals sneeuwschoenwandelen en een arrensledetocht. Bovendien was er de mogelijkheid om een vakschool te bezoeken waar onderwijs gegeven werd in het houtsnijden.

Ook  ’s avonds werden ons bijzondere activiteiten aangeboden, o.a. een dia-presentatie  met folkloristische wetenswaardigheden, een dansavond op de muziek van Fred, en niet te vergeten een fakkeltocht bij volle maan met na afloop gezellig samenzijn met glühwein en muziek.

We hebben elkaar goed leren kennen en de onderlinge sfeer was uitstekend. Kortom, het was een actieve gezellige week die wij  niet snel zullen vergeten.

Jerphaas en Sophie Campagne.
  >Inhoudsopgave
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Vrijwilligers bedankt!!
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Aan allen die een “steentje” hebben bijgedragen tijdens 12 dagen ijspret:

hartelijk dank!
Het was weer een geweldige ijsperiode voor onze sportvereniging.
Voor velen was het als vanouds maar er zijn ook weer nieuwe mensen ingewijd bij onze koek en zopie.

 Liters chocomelk, glühwein, ranja en kilo’s snoep gingen over de toonbank

Soms was het echt super druk, maar het bleef gezellig.

Hopelijk tot de volgende keer allemaal!!!

En dan nog even dit:

Wist u dat…….

We met een bevroren waterleiding zijn begonnen, stresssss

De Paasberg weer de eerste van veel scholen was

Mensen na één keer helpen graag terug komen

Na ruim een dag al bijna alle snoep op was

Vrijdag de urinoirs verstopt waren

Zaterdag het probleem opgelost was

Maar goed ook er zijn 2600 gasten op de ijsbaan geweest!!

Zondagmorgen de mensen graag uitslapen (was erg rustig)

Meisje van 12 wilde pinnen

Klanten graag slagroom op de chocomelk willen

Mensen met uggs(?) naar de ijsbaan komen

En die dan achter de bar in bewaring willen geven
Er schaatsen maat 50 zijn blijven liggen

En ook veel handschoenen, wanten, sokken en mutsen

Je op de 2e zondagmorgen zelfs met je ogen dicht kan schaatsen

Het even erg krapjes werd met de chocopoeder bij Sligro

OSV OO gelukkig ook een Makro pas heeft

Gerard nu de weg met zijn ogen dicht naar de Sligro en Makro kan vinden
  >Inhoudsopgave
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Snertloop op woensdagavond 29 februari

Dankzij de ijspret is de SNERTLOOP verzet naar:  WOENSDAGAVOND 29 februari 2012

Thema van de avond is WINTERPRET. En er zijn PRIJZEN TE WINNEN!!!! 

Met een modeshow voor de wandelaars en nordics die zich kleden met wat het beste past bij ons thema. Laat je fantasie erop los, denk aan aprés-ski of denk aan wat de Nederlanders droegen in vroegere tijden toen de winters nog streng waren. 

Voor de hardlopers is er een wedstrijd tussen wie de mooiste slagzin weet te bedenken, te beginnen met: ‘Winterpret doe je met….’ Via mail of op de avond zelf inleveren!

Na een goede warming-up van de trainer klinkt het ballongeknal om:

18.45 uur voor de jeugdige hardlopers (worden verwacht 18.00 uur)

19.15 uur wandelaars en nordics (worden verwacht om 19.00 uur)

19.45 uur voor volwassen hardlopers (worden verwacht om 19.30 uur)

Voor de hardloopjeugd is er een ronde van 2,5 km. Voor de volwassenen hardlopers is de afstand 5 km of 10 km (2,5 km/ronde). 

Voor de wandelaars en nordics is een aparte route uitgezet. Dus anders dan voorgaande jaren zullen zij niet dezelfde ronde lopen als de hardlopers. Neem evt. hoofdlicht/zaklamp mee, want er zijn een paar donkere stukken in de route. Ook de doppen onder de poles zijn nodig. 

Na afloop snert voor de volwassenen en pannenkoeken voor de jeugd! Smullen!!

Neem een zakcentje mee!! Andere versnaperingen en Glühwein staan voor u klaar!  

De Sportcommissie

  >Inhoudsopgave
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De Watjes gaan op 21 maart weer van start!

Veel Oosterbeekse hardlopers zijn zo hun hardloopcarrière begonnen. Vertel het je vrienden, kennissen, buren en iedereen die erover denkt om aan hardlopen te beginnen! 

Met een trainingsschema van 2-3 trainingen per week wordt binnen 3 maanden een gezamenlijke doel verwezenlijkt, namelijk  ‘Van Watje tot Stuwwalloper’. 

De groepstraining is op alle woensdagavonden om 19.30 uur. De cursus start op 21 maart 2012 om 19.30 uur en loopt t/m 23 mei 2012. Zaterdag 26 mei is de Stuwwalloop waar we met ons allen goed getraind de 5 km lopen! De introductiecursus kost € 30,-. De 1ste training is vrij voor iedereen. Ben je al lid van Onder Ons (bijvoorbeeld van een andere sport), dan is deelname aan deze reeks gratis!

Meld je nu aan bij OSV Onder Ons via Michiel van Druten per e-mail: m.v.druten@hccnet.nl. Vermeld hierbij je volledige naam, adres en telefoonnummer. Of schrijf naar: OSV Onder Ons, Postbus 122, 6860 AC  Oosterbeek o.v.v. ‘aanmelding Watjesgroep 2012’.  Of deponeer de aanmelding in de witte brievenbus in onze kantine. 

  >Inhoudsopgave
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Koffie Klets voor de Jeu de Boules op 25 februari!

Het is al weer zover. We kunnen onze jeu de boules ballen weer uit het vet halen en oppoetsen.

Zaterdag 25 februari aanvang: 10.00 uur, houden de Jeu de Boulers een gezellige koffie klets en kunnen we even bijpraten na deze lange winterstop met een korte ijsperiode. 

Als het weer het toelaat kunnen we even het speelveld uitproberen. Op dit moment ligt het er niet al te best bij, maar de gemeente gaat er nog aan werken. 

Deze ochtend kunnen we afsluiten met een kop erwtensoep met roggebrood en spek voor 1 euro.

Tot ziens zaterdag 25 februari 2012, om 10.00 uur kantine Hartenstein.

Nieuwe leden zijn van harte welkom.

Nel, Janny, Jaap

  >Inhoudsopgave
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Start nieuwe introductiecursus Nordic Walking op 27 februari
Op 27 februari starten we weer met een introductiecursus. Mocht u nog mensen kennen die graag de techniek willen leren, om daarna bij ons in de groep mee te lopen dan zijn ze van harte welkom. De cursus start maandagochtend 27 februari van 10-11 uur en neemt 6 weken in beslag. Een deel van de cursus bestaat uit het aanleren van de techniek. Daarna loopt u met de trainer mee met de bestaande Nordic Walkinggroep om de techniek in praktijk te brengen.

De kosten zijn € 45, - inclusief gebruik stokken.

Opgeven en informatie vragen kan bij Miriam Schröder, tel. 026 3337356 of nordicwalking.onderons@live.nl 
  >Inhoudsopgave
	Agenda

	   20-24 febr
Voorjaarsvakantie

        25 febr
Jeu de Boules Koffieklets, vanaf 10:00 uur

        27 febr 
Introductiecursus Nordic walking, start om 10:00 uur

        29 febr
Snertloop, vanaf 18:00 uur voor de jeugd, 19:00 uur volwassenen

          4 mrt
Kampioenswedsrtijd senioren korfballers, 13:30 uur

	Kopij voor de volgende Toorts insturen vóór zondag  4 maart 2012: 17h00 naar g.r.hoekema@planet.nl
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